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LinkedIn-profil    

  
 

Engageret foreningsmenneske med stor erfaring 
i det frivillige arbejde fra både det lokale idrætsliv 
og fra DBU Jylland og DBU. 

Kvalifikationer     

• Stærk på samarbejde – både internt og eksternt 

• Ledelse – både personale, projekter og processer 

• Igangsættelse, understøttelse og koordinering 

• Formidling både skriftligt og mundtligt 

• Afholdelse af webinarer og workshops 
 

Menneskelige kvalifikationer 
 

• Teamorienteret med fokus på samarbejde 

• Løsnings- og resultatorienteret 

• Energisk og dynamisk 

• God til at skabe overblik og se detaljer 

• God kommunikator 

• Systematisk og analytisk 

• Humor og selvironi 

Erfaring fra mit frivillige virke 

JANUAR 2015 - 

Formand / DBU Jyllands Seniorudvalg 
Udvikling og koordinering af seniorfodbolden og de seniorfaglige tiltag i DBU Jylland. En af 
opgaverne er at sikre sammenhængende arbejds- og planlægningsprocesser mellem udvalg, 
administration og politisk niveau. Agere på det taktiske niveau, der er fastsat politisk.  

JUNI 2024 - 

Medlem / DBU’s Kvindeelitekomité 
Repræsentant for DBU Bredde. Kvindeelitekomiteen skal medvirke til at koordinere, samarbejde og 
udvikle kvindeelitefodbolden på klubsiden i Danmark.  

JULI 2016 -  

Medlem / DBU’s seniorudvalg 
Medvirke til at løse og koordinere opgaver fælles for breddefodbolden og afgive indstillinger til 
DBU’s breddeudvalg om forhold om bredde-seniorfodbold. 

MARTS 2023 -  

Formand / Idrætsrådet i Silkeborg 
Paraply- og interesseorganisation for idrætsforeningerne i Silkeborg kommune. 
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JULI 2021 - 

Medlem af FU og HB / Silkeborg Idrætsforening af 1917 
Medlem af forretningsudvalget og hovedbestyrelsen for hovedforeningen. Silkeborg Idrætsforening 
af 1917 (SIF) er en stor flerstrenget forening med 9 forskellige afdelinger.  
 

MARTS 2016 – JUNI 2024 

Medlem / DBU Jyllands HR-gruppe 
Deltagelse i planlægning og afholdelse af undervisning, seminar og workshops internt i DBU. 

JULI 2016 – JUNI 2024 

Medlem / DBU’s Kvindeeliteudvalg 
Udvikling og implementering af talentstrategi og klubudviklingsprojekter samt generel udvikling 
indenfor pige-/kvindeelitefodbold. 

2011 – JULI 2021 

Formand / Silkeborg IF Q fodbold/AC Silkeborg 
Udvikling af pige/kvindefodboldklub fra klubsamarbejde til eliteungdomsfodbold og videre til 
licensklub. 

JANUAR 2017 – JUNI 2018 

Medlem / DBU’s Kvindekommision 
Arbejdet udmøntedes i en samlet rapport med bud på, hvordan pige- og kvindefodbolden ville 
kunne vokse via konkrete initiativer med ambitionen om en fordobling af pige- og kvindespillere 
samt mangedobling af antallet af kvinder blandt dommere, frivillige og trænere.  

Fodboldtræner 
Har i et par år været træner for u10, u11 og u12 piger i hhv. ØBG Silkeborg og HA85.  

 

Civilt job  
Jeg arbejder som oversygeplejerske på ortopædkirurgisk sengeafsnit og klinik på Regionshospitalet 
Viborg, hvor jeg har det daglige ledelsesansvar for ca. 50 medarbejdere. 

Jeg har tidligere i flere år arbejdet som kvalitetskonsulent og -ansvarlig indenfor sundhedsvæsnet. 

 

Privat   
Jeg bor i Silkeborg, hvor jeg har boet siden 1997. Jeg er oprindeligt Sønderjyde fra Haderslev. 
Jeg har to voksne børn, der begge har spillet fodbold fra helt små, og fodbold har altid fyldt meget i 
vores familieliv.  

Jeg nyder at bruge weekenden på at se en fodboldkamp, og det kan både være superligaen på 
stadion, det lokale seniorhold eller en ungdomskamp på Søholt.  
Jeg spiller ikke længere selv, men holder mig i stedet i nogenlunde form ved at løbe, cykle og 
styrketræne.  

Jeg elsker musik og lytter gerne til både klassisk, pop og rock. 


