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SPILLERFOKUS

HVAD ER DET RIGTIG E SOM SPI LLERN E Spilleren kan bega sig i nye omgivelser og blandt nye kammerater.
Spilleren viser vilje, engagement og mod samt har lyst til at laere nyt.

SKAL UDVIKLE FOR AT NA DERES MAL? Spilleren kan handtere med-/mod- og tomgang.

. Spilleren har rigtig god balance, udholdenhed, hurtige feadder og naerkampstyrke.
Spilleren bruger de naevnte fysiske egenskaber i bade kamp og til traening.
Spilleren kan skabe og udnytte rum med og uden bold.
Spilleren kan lukke rum for modstander.
Spilleren kan placere sig hensigtsmaessigt i forhold til med og modspillere.
Spilleren udfgrer flere sparkeformer (inderside/yderside/vrist/halvt liggende).
Spilleren udfgrer flere tekniske faerdigheder (1.bergring/driblinger/vendinger/finter).
Spilleren viser ofte vilje til at udfordre sig selv pa de tekniske faerdigheder.
Spilleren kan tage rette og rettidige beslutninger. (opfatte/vurdere/beslutte)
Spilleren motiveres af spil i hgj fart.
Spilleren har og viser lyst til at treene samt at til- og fralzere sig nyt.
Spilleren er vedholdende og udstraler gleede og begejstring.
Spilleren inspireres af fejl og succes.
Spilleren kan bevaege sig hurtigt med og uden bold.
Spilleren har de fysiske forudsaetninger for at kunne udfgre effektive temposkift.
Spilleren udfordrer sig selv og bruger sin speed i kamp som til traening.
Spilleren kan med lethed bla. hoppe, hinke (begge ben), kravle, krybe mm.
Spilleren besidder en rigtig god motorik.
Spilleren bevaeger sig naturligt og med lethed bade med og uden bold.
Spilleren kan sparke praecise pasninger over korte og lange afstande.
Spilleren har god timing i sine spark til bold i bevaegelse.
Spilleren har god behaendighed i Ipb med og uden bold samt i naerkampe.
Spilleren kan bega sig pa et hold samt modtage beskeder og forsgge at efterleve dem.
Spilleren hjaelper andre.
Spilleren kommunikerer og agerer bade pa og uden for banen.

Spilintelligens
HINT: Attitude
Mental Speed
Fysisk Motorik
Koordination

Taktisk
Teknisk Social




TRANERFOKUS - "LIVSCYKLUS”

Hvad skal der til Hvad vil der ske, hvis | selv

for, at treenere kan veelge mellem en klub
siger med uddannede traenere

ja/maske/nej? og en uden?

Hvem sikrer
traenere til den nye
saeson?

Hvem opfordrer treenere
til at tage pa kursus?




TRANERFOKUS - "LIVSCYKLUS”

) Sgge ) Starte ) Erfare ) wakle) Afvikle )

Hvem?
Hvor?
Hvordan?
Hvornar?

Er det den
samme, der
anseetter, som
skal “"saelge”

KURSUS?

EGENSKABER

Engagement
Adfeerd

Paedagogik
Livserfaring
Passion skabes
Lav faglighed

Fa overskud i
starten!

KURSUS

Er nuigang
Leerer af andre
@ger faglighed
Alt er muligt
Passion gges

Blive bedre til
det man kan!

KURSUS

Stor erfaring
Tillzere andre
Stor faglighed
Hvad nu hvis?
Kan man ikke?
Tilladelse/
tilgivelse
Passion vises

Inspireres til
at prgve nyt.

KURSUS

Hvordan ggres?
Hvad sker der?
Hvem pavirkes?
Har vi et hold?
Overdragelse?
Overtalelse?
Andre opgaver?

Ger klar til nye
udfordringer!

KURSUS

NYE UDFORDRINGER | KLUBBEN




’ TRANERFOKUS - UNDSKYLDNINGER

Det er for langt vaek!
Det har jeg ikke tid til.

. . Jeg har for meget at se til for tiden.
Jeg har ogsa en familie og

et arbejde, der skal passes.

Jeg bruger de gvelser vi bruger i senior.

Hvis jeg skal bruge tid pa uddannelse,
sd skal jeg ikke vaere traener.

Nar man raekker lillefingeren,
sd tager de hele armen.



KURSER - HVILKE MULIGHEDER ER DER?

C UEFA C-LICENS
Eksamen

a

Bl-traener
4 dage
A

A Har berne- og ungdomstranerne i jeres klub
brug for nye idéer til deres traninger? Sa kan
klubben fa besgg af en DBU-instrukter, der viser
jeres traeenere eksempler pa traeninger samt
motiverer til traeneruddannelse.

INSPIRATIONSTRZAENING

Bornetraener Ungdomstraner

US_—UQ U10_—U12 U13_—U19
P GODE FODBOLDFORZALDRE

. VELGET AF DE TRE SPOR

DBU Basis Bgrne- og Ungdomstrzaener
10 timer

VN

Skab et staerkere samarbejde med foraldrene i
jeres klub med "Gode Fodboldforaldre”.




KURSER - HVAD HANDLER DE OM?

DBU Basis Bgrne- og Ungdomstraner
10 timer

Spillerantal
Ned-ag modegiiers
Srral - A mange
Cvemal undemall

Ligamargs

TRANEREN som handvaerker
- Adfaerd og handlinger

"
/ Regler
s betingelser
Cumbovra-tliace s
Cumb kke-fortud
Sudkal-glud |

Spilleren Igser spillet som et KAOSSPIL

8 N Sandheden i al hjzlpekunst P A
Skaber atmosfeere |\ nar man ansker at udvikle, .
for selvmotivation forbedre eller forandre .

7 A
Lasrer spilleren  “ <% 2
at traefie valg Udfordring: Feerdigheder i

Sl
LZRINGS- OG og personlig forskellighed g
6
Leerer o UDVIKLINGSEFFEKT 3 =
spilleren at Rosenthal-effekt: LJd
___________________________________ lz=re af sine fejl Rosenthal effer

PRINCIPPER og aftaler -

Inviterer spilleren med. _"f"r: S j dvikler spillerens %
Spilleren lserer ved \ ;‘EE selviillid og .

at (afjprave =t opbygger spillerens
sehvwaerd




KURSER - HVAD HANDLER DE OM?

US5-uU9

14 timer

U10-U12

14 timer

U13-U19

14 timer

>

SPILLEREN som handvaerker

UDFORDRINGER

FARDIGHEDER

I
I
—

Traening

Og
Kamp

Biologisk og kronologisk alder |




’ TRANERFOKUS - BEGEJSTRING

Hvad er der ellers af uddannelse eller kurser,
som kan vaere godt at tage, nar jeg traener U9? Det her skulle jeg jo have
vidst for mange ar siden.

SGdan har jeg aldrig Jeg vil hjem og tage initiativ til,
selv laert at sparke. at vi laver en traenerdag med

inspiration for traenerne. Spillerne er meget mere

engagerede end far.
Jeg vidste ikke noget om

man kunne uddanne sig. Det med spiller-refleksion
— det virker helt vildt godt.

Jeg treener meget anderledes nu end far
og bgrnene er slet ikke urolige mere.



HVAD VIL | TAGE MED JER HIJIEM?




TAK FOR | DAG!



