V] G2 Ay
Rekelt:y

SPILLERNES BOG

DET GODE KAMMERATSKAB
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TILLYKKE

du har gennemfgrt Pigeraketten og har
maske mgdt nogle nye holdkammerater.

Pa Pigeraketten har du gennemfgrt en masse opgaver
og hjulpet med at fa samlet ngglen til klubhuset, sa
flere piger kan starte til fodbold.

Du har lert om koordination og
L beveaegelse og sammen har | lavet
\' mange gvelser og lege. Var der
g nogle, du ikke havde prgvet fgr?

Du har lzert at samarbejde med de
andre pigerekrutter — var der mange
nye, du ikke kendte? Tror du de skal
starte pa dit hold?
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Du har spillet kamp med andre
bolde end dem du plejer — var det
sjovt?

Du har lavet et mega sejt kamprab
—kan du huske hvordan det lgd?

Du har driblet en masse og afleveret
til de andre pigerekrutter — spillede
du ogsa bolden til nogle af de nye

piger?

Har du haft det sjovt pa Pigeraket-
ten? Er du klar til at byde nogle af de
nye piger velkommen pa dit hold?
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DET ER COOL AT VARE
FODBOLDPIGE!

Vil du hjeelpe de nye piger til
at blive en sej fodboldpige ligesom dig?

. Forteel en af de nye, hvad klubben hedder
. Vis en af de nye piger klubbens logo
. Fortael en af de nye, hvornar dit hold traener

. Forteel en af de nye, hvad din treener hedder

Du kan ogsa tage en veninde med til trening.
For fodbold er bare lidt sjovere, nar man er flere.

Din veninde eller skolekammerat kan prpve .
antal treeningsgange i din klub, inden hun beslutter
sig for, om hun vil veere en fodboldpige ligesom dig.






1. TRANING

- Velkommen til nye piger

Du har gennemfgrt Pigeraketten og skal nu tilbage til
treening pa dit eget hold.

Maske er der nye piger til den fgrste treening efter
Pigeraketten.

De nye piger er sikkert rigtige spandte og lidt nervgse,
kan du genkende nogle? Sa sig hej til dem og fortzel,
hvad du hedder.

Du kan hjzelpe dem med at fgle sig godt tilpas pa
holdet - spgrg om de glaeder sig.

De nye piger til traening vil blive dine nye holdkamme-
rater, sa husk at tage dem med i legen eller spil bolden
til dem i pvelserne.

Du kan ogsa hjalpe dem ved at:
 Vise, hvem jeres trenere er og hvad de hedder
 Vise dem rundt i klubben

» Hjzelpe med at fylde vanddunk

Som belpnning for at veere god til
at tage imod de nye piger, far du
her et klistermaerke fra Pigeraketten.




HOLDKAMMERATER

Navne pa dine holdkammerater — bade nye og gamle:







3. TRANING

- Lav pvelser med dine nye holdkammerater

Dine nye holdkammerater er kommet til treening igen
—det ma betyde at dig og dine holdkammerater har
taget godt imod dem.

Maske pigerne stadig er lidt usikre. Du kan hjzelpe ved
at treene sammen med en af pigerne og hjeelpe hende
med gvelserne. Ga hen til en af de nye piger, nar | skal
ga sammen to og to.

Har du grinet af noget sammen med én eller flere af de
nye piger?

Som belpnning for, endnu en gang, at
have hjulpet dine nye kammerater til
treening, far du her et klistermaerke
fra Pigeraketten.




RUNDTUR | KLUBBEN

De nye piger har nu veeret til treening nogle gange,
men der er stadig meget mere de skal se, sa de kan
lzere klubben endnu bedre at kende.

Kan du huske, da du selv startede i klubben?
Er der noget du ville gnske, at nogle havde vist dig
eller fortalt dig?

Ved de nye piger, hvor | gar hen efter trening, hvor

| klzeder om eller hvor | parkerer jeres cykler? Er der
nogle af de nye piger, som bor i neerheden af dig, sa |
kan fglges?

Som belgnning for at veere nysgerrig pa de nye piger,
ogsa uden for banen, far du et klistermaerke fra Pige-
raketten.







KOM IGEN

Hvis du vil veere bedre til fodbold, sa kan du ikke undga
at lave fejl og tabe bolden. Det har du sikkert allerede
lzert, ligesom du ogsa har oplevet, at det ikke nytter at
sige "kan ikke” til noget du endnu ikke har provet eller
opgive efter bare fa gange. Det handler om at blive ved
med at prove.

| dag skal du opmuntre en eller flere af de nye piger
til at blive ved - ogsa selvom det maske ikke gar helt
nemt.
+ Du kan hviske, sige, rabe:

Kom igen — den var der naesten.

+ Du kan hente bolden og vise, hvordan gvelsen
fungerer og rose, nar pvelsen ogsa virker for hende.

+ Du kan ggre dig ekstra omhyggelig, nar du
afleverer til en af de nye, sa bolden ligger helt rigtigt
for hende.

Du far et klistermaerke for
at veere en god holdkammerat.







KAMPDAG

- Omklaedningsrummet

Kampdag er altid en spaendende dag. Du har for spillet
kamp mod et andet hold, men hvad med de nye hold-
kammerater?

Har | inviteret dem med til at heppe pa jer? Hvis de er
kommet for at heppe, sa invitér dem med ind i om-
kleedningsrummet efter kampen, sa de kan hygge med
resten af holdet.

Er der nogle af de nye, der skal spille med? Huvis ja, sa
kan hun godt veere spaendt og lidt bange for at ggre
noget forkert. For at hjaelpe hende, kan du fortzelle
hende, at | nok skal klare det og at | holder sammen
som et hold. Laver man en fejl, sa betyder det ingen-
ting.

Som belpnning for at have hjulpet en ny holdkam-
merat til kamp, far du her endnu et klistermaerke fra
Pigeraketten




ROS EN KAMMERAT

Venskaber og godt kammeratskab hjzelpes pa vej, hvis
man roser hinanden.

Alle bliver glade, hvis de far at vide, at de har spillet
godt, lavet en god aflevering eller lavet et godt indkast.
Derfor skal du rose dine holdkammerater, sa de ved, de
er vigtige for holdet.

Preecis ligesom din traener roser dig, nar du spiller godt.
Du kan f.eks. sige ‘flot spillet’, ‘det var en god afleve-
ring’, "flot spark’.

Dine holdkammerater vil helt sikkert blive glade for
det.

Nar du har gjort det, far du dit sidste klistermaerke fra
Pigeraketten - som bevis pa, at du er en god kammerat.




TIL FORZALDRE

- Holdet er jer og jeres bprn! Holdet drives og understgt-
tes af det forpligtende faellesskab. Derfor er | og jeres
piger afggrende for holdets funktionalitet og trivsel.

Trivslen fordi | ss mmen — bevidst eller ubevidst veelger,
hvordan | skal udfylde de rammer, som klubben stiller
til radighed i de tre fodboldmiljger: treeningsmiljg,
kampmiljp og klubmiljg.

Funktionaliteten —fordi det er frivillige kreefter, der skal
drive holdets aktiviteter.

DU kan veere stolt af, at din datter er medlem af en
fodboldklub, og EN DEL AF NOGET STORRE — nemlig et
af de stgrste idraetsfaellesskaber for piger.

Hold gje med, hvornar der igen er foraeldremgde i klub-
ben. Ved at deltage i et foreeldremgde far du det sidste
klistermaerke til din datters bog.




HVAD DIN DATTER
LARER AF AT VARE
EN DEL AF
FODBOLDHOLDET

 Hun oplever stgrre selvtillid som fglge af
holdfzellesskabet

+ Hun far mere tillid til egne evner og blive bedre
til at handtere udfordringer

« Hun bliver god til problemlgsning og
konflikthandtering

+ Hun opnar evner til at takle modgang og arbejde
sigud af den

« Hun lzerer af at fejle og udvikle sig pa baggrund
af dem

+ Hun opnar evnen til at saette sig mal og ga efter dem

« Hun far bedre vredes- og nervgsitetskontrol end
piger, der ikke dyrker sport






- Visiger ’'hej til dem
vi mgder i klubben
—bdade fra egen og
fra andre argange

« Vier hjelpsomme -

bade overfor traener,

dommer og
kammerater

- Vitager godt imod

nye spillere. Det skal

veere sjovt at starte
til fodbold

- Vitaler paent til

hinanden og “grimt
sprog” accepteres
ikke

Vi rdber ’kom igen’,
nar nogen begar fejl

Vier alle vigtige for
holdet, fordi vi kan
noget forskelligt
bade pa og uden for
banen.

Vi laver gvelser med
forskellige piger
—sa det ikke altid
er de samme, der er
sammen




-
()

V1 Ge 2
Rekelry
\,%‘l\ " xé;’ 'V

R / 1

LAS MERE PA
WWW.DBU.DK/PIGERAKETTEN

o
Millomezrket for
for ansvarligt
skovbrug

ESC rscectasona

Udgivet af: Dansk Boldspil-Union . Redaktion: Louise Poulsen . Layout: DBU/Formegon Aps . Foto: Martin Ladegaard


www.dbu.dk
www.dbu.dk/pigeraketten

