Rggfrit idraetsliv for bgrn og unge

DGI har sammen med DIF indgdet partnerskab med Rggfri Fremtid ved Kraeftens Bekaempelse
og TrygFonden. Sammen med naesten 100 andre partnere star vi bag visionen om at ingen bgrn
og unge ryger i 2030.

Rygning og rggfrihed er allerede et emne, der bliver snakker om i idreetslivet. Tidligere handlede
indsatsen mest om at forhindre passiv rgg i forbindelse med idraetsaktiviteter. Men vi kan ogsa
se, at der er brug for handling: Vi vil skabe et idraetsmiljg, der forebygger, at bgrn og unge
begynder at ryge. Rggfri Fremtids Ungeundersggelse 2017, peger pa at godt halvdelen af de
adspurgte mener at skoler, sportsklubber, musikmiljger og andre steder, hvor unge feerdes, har
et ansvar for at bgrn og unge ikke begynder at ryge.!

Der er behov for en indsats, for hver dag begynder 40 bgrn og unge under 18 ar at ryge. Og
halvdelen af dem, der bliver ved, ender med at dg af det. Det billede vil vi gerne veere med til at
andre. Derfor tager vi i DGI og DIF nu vores del af ansvaret for, at kommende generationer
vokser op til et liv uden rgg.

Fem gode grunde til at ggre idraetslivet rggfrit

e Tobak er hvert ar skyld i mere end 13.000 dgdfald og kan ikke forenes med et sundt
idreetsliv.

e [ Danmark spiller foreninger en central rolle i bgrn og unges liv. Derfor har idreetsforeningen
en enestdende mulighed for at pavirke adfeerd og holdninger hos de kommende
generationer.

e Bgrn og unge mgder traenere, foraeldre og andre i idraetslivet, som de ser op til og som er
rollemodeller. Rollemodeller i idraetslivet har stor indflydelse pa bgrn og unge og kan vare
med til at skabe en positiv holdning til ikke at ryge.

e Rygning er afggrende for uligheden i sundhed, derfor vil I arbejde for at mindske uligheden
ved at mindske rygning.

Veje til et rggfrit idraetsliv

DGI og DIF opfordrer jer til at tage en dialog om veje til at adskille idrzet og rygning i forbindelse
med jeres aktiviteter. Vi anbefaler, at [ taler om de forskellige veje og indarbejder dem i
foreningens grundlag, sa det bliver et fundament for jeres arbejde mod et rggfrit idreetsliv.
Punkterne kan indfgres pa én gang eller i en proces, hvor I lgbende udbygger rammerne for

rygning.

DGI og DIF anbefaler at:

e Alle idreetsfaciliteter er rggfri - bade ude og inde.

e Treening og andre aktiviteter i foreningen er rggfri - for idraetsudgver, tilskuer, frivillige,
leder og medarbejder.

e Der ikke er salg af tobak i cafeterier eller kiosker, der ligger i forbindelse med
idraetsfaciliteter.

e Indsatsen geelder bade cigaretter og anden tobak, vandpiber, e-cigaretter og snus.

1 Rggfri Fremtids Ungeundersggelse 2017, hvor 3.610 unge mellem 14 og 19 ar blev spurgt om, hvad der
pavirker deres rygevaner.



Bestyrelsesguide:

Den bedste made at opna forstdelse for de nye rygeregler i foreningen er, hvis alle bergrte er
med til at definere dem. Vi anbefaler derfor at | inddrager jeres medlemmer, frivillige og evt.
tilknyttede foraeldre. Det kan ske under et medlemsmgde, pa intranettet eller lignende, hvor I far
diskuteret emnet. P4 den made kan bade rygere og ikke-rygere vaere med til at tage stilling til
emnet.

Forslag til emner:
e Hvordan sikrer vi, at bgrn og unge ikke udsaettes for tobaksrgg?
e Hvor er der iszer brug for regler om rygning?
e Hvad er vores ansvar, og hvad er ikke?
e Hvordan far vi indarbejdet og overholdt reglerne i vores struktur? Fx
ansattelseskontrakter, hvem der tager snakken med dem der evt. forbryder sig mod
reglerne, hvilke sanktioner der skal indfgres etc.

Nar jeres medlemmer er kommet med deres input, skal rygereglerne vedtages i bestyrelsen.
Forslag til gvrige bestyrelsesovervejelser:
e Hvordan kommunikerer vi beslutningen? Hvem skal der kommunikeres til? Fx traenere,
medlemmer, foraldre, lokalavisen etc.
e Hvem sgrger for synlighed omkring rygeforbuddet?
e Hvem stdr for opfglgning af rygeregler og kontinuerlig drgftelse af emnet?



