UDVIKLING AF
PIGEMALMAND

Dialogmgde for pigefodboldtraenere og -ledere

Onsdag 25. september 2019
VB Parken i Vejle, kl. 17.00-21.00

Fa teoretisk og praktisk basisviden om malmandstraening for piger og
bliv inspireret af fornenveerende landsholdsmalmand Stina Lykke.

Mgdet giver et indblik i, hvordan man kan lave god malmandstraening,
der bade fokuserer pd malmandens egenskaber og de psykologiske
udfordringer, madlmanden mader.

Se program pa bagsiden ‘ >

DBU JYLLAND

PIGEVISIONSGRUPPEN REGION 3




PROGRAM

HELE HOLDET ER MALM/ZEND!

17.00 - Pa banen

* Velkomst ved DBU Jylland Region 3’s
Pigevisionsgruppe - og vores malsaetninger for 2019.

* Introduktion til malmandstraening U8-U10: Den
legende, naturligt paedagogiske tilgang. Hele holdet er
malmaend.

«  Ul-og op: Den almene malmand; pa med handskerne.
Basale gvelser, malmandens opgaver, malmandens rolle
i holdtraening. Holdet har flere malmaend.

18.45 - | klubhuset - med spisning

* Stina Lykke fortaeller om, hvordan det er at vaere
malmand fra barn til landsholdet - udfordringer og
succeser.

+ Karina Kallehauge, som er klubradgiver i DBU Jylland,
fortaeller om, hvor treeneren henter sin viden om de
sma spillere. Feelder og muligheder i introduktionen til
malmandsrollen. InNfo om Mi-traeneruddanelsen.

+ Malmanden er det halve hold: Malmandens psykologi
og hvordan holdtraeneren steotter og udvikler sin
malmand.

21.00
* Tak for i dag

DELTAGELSE ER GRATIS
Tilmeld pa www.dbuj

ved at sgge pa "Stina Lykke”
Tilmeldingsfrist: 18. september
Bemaerk: Der er plads til max. 60 deltagere.


https://www.dbujylland.dk/uddannelse/find-dit-kursus/

