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KLUB MULIGHED:
F.eks. hos os benytter vi Kampklar, det har vi erfaringer med giver et godt overblik over træning og  

kampe. Vi kan senere på aftenen vende tilbage til, hvordan det virker og hvordan I får adgang.
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Forventer du, at kontingentet dækker  
samtlige udgifter til din datters  

fodboldaktivitet? 
(JA/NEJ)

Er du interesseret i at yde en frivillig indsats, 
så egenbetaling kan minimeres?

Forventer du, at der er voksenstyret træning 
en eller flere gange om ugen? 

(JA/NEJ)

Er du interesseret i at påtage dig  
opgaven som træner?

Forventer du, at der bliver arrangeret  
fælles transport til udekampe? 

(JA/NEJ)

Er du interesseret i  
at tage opgaven som kørselskoordinator?

Forventer du, at du skal  
tilmelde/framelde  

din datter til træning? 
(JA/NEJ)

KLUB MULIGHED:
Hos os dækker kontingentet: XXXX

Følgende udgifter er ikke dækket ind: XXXX
Vi har kendskab til hold, der på følgende måder nedbringer egne omkostningerne: XXXX

KLUB MULIGHED:
Hos os tilbyder vi trænerne XXXX (f.eks. uddannelse, tøj, kontingent m.m.)

Hos os har trænerne et netværk, hvor de inspirere hinanden via XXXX
Hos os er der gode erfaringer med XXXX (f.eks. trænerteams, x antal voksne pr. x antal børn)

KLUB MULIGHED:
Fordelene ved en fælles koordinering er, at alle spillere får muligheden for at komme  

med til udekampe. Forudsætningen for, at det fungerer er, at I som forældre er gode til,  
i god tid, at melde ind om I er til rådighed for transport eller ikke. (Hvad er god tid?)  



SOM FORÆLDRE FORVENTER VI AF HINANDEN   ·   SOM FORÆLDRE FORVENTER VI AF HINANDEN

HIN
ANDEN

·    SO
M

 FO
R

Æ
LD

R
E FO

R
V

EN
TER

 V
I A

F H
IN

A
N

D
EN

    ·

·  
  S

O
M

 F
O

R
Æ

LD
R

E 
FO

R
V

EN
TE

R
 V

I A
F 

H
IN

A
N

D
EN

   
  ·

SOM FORÆLDRE FORVENTER VI AF HINANDEN   ·   SOM FORÆLDRE FORVENTER VI AF

SOM FORÆLDRE FORVENTER VI AF HINANDEN   ·   SOM FORÆLDRE FORVENTER VI AF HINANDEN

HIN
ANDEN

·    SO
M

 FO
R

Æ
LD

R
E FO

R
V

EN
TER

 V
I A

F H
IN

A
N

D
EN

    ·

·  
  S

O
M

 F
O

R
Æ

LD
R

E 
FO

R
V

EN
TE

R
 V

I A
F 

H
IN

A
N

D
EN

   
  ·

SOM FORÆLDRE FORVENTER VI AF HINANDEN   ·   SOM FORÆLDRE FORVENTER VI AF
SOM FORÆLDRE FORVENTER VI AF HINANDEN   ·   SOM FORÆLDRE FORVENTER VI AF HINANDEN

HIN
ANDEN

·    SO
M

 FO
R

Æ
LD

R
E FO

R
V

EN
TER

 V
I A

F H
IN

A
N

D
EN

    ·

·  
  S

O
M

 F
O

R
Æ

LD
R

E 
FO

R
V

EN
TE

R
 V

I A
F 

H
IN

A
N

D
EN

   
  ·

SOM FORÆLDRE FORVENTER VI AF HINANDEN   ·   SOM FORÆLDRE FORVENTER VI AF

SOM FORÆLDRE FORVENTER VI AF HINANDEN   ·   SOM FORÆLDRE FORVENTER VI AF HINANDEN

HIN
ANDEN

·    SO
M

 FO
R

Æ
LD

R
E FO

R
V

EN
TER

 V
I A

F H
IN

A
N

D
EN

    ·

·  
  S

O
M

 F
O

R
Æ

LD
R

E 
FO

R
V

EN
TE

R
 V

I A
F 

H
IN

A
N

D
EN

   
  ·

SOM FORÆLDRE FORVENTER VI AF HINANDEN   ·   SOM FORÆLDRE FORVENTER VI AF

KLUB MULIGHED:
Brug meget gerne denne mulighed til en dialog om, hvilken svartid, der er rimelig for  

holdets frivillige. Tal om, hvem og hvordan man henvender sig m.m.

Forventer du,  
at ressourcepersonerne  
omkring holdet besvarer  

dine henvendelser med det samme?
(JA/NEJ)

KLUB MULIGHED:
F.eks. hos os benytter vi Kampklar, det har vi erfaringer med giver et godt overblik over træning og  

kampe. Vi kan senere på aftenen vende tilbage til, hvordan det virker og hvordan I får adgang. 
I skal være opmærksomme på, at systemet ikke handler hurtigere end I gør.

Forventer du, at du skal  
tilmelde/framelde  

din datter til kamp?
 (JA/NEJ)

KLUB MULIGHED:
F.eks. hos os benytter vi Kampklar, det har vi erfaringer med giver et godt overblik 

over træning og kampe. Vi kan senere på aftenen vende tilbage til,  
hvordan det virker og hvordan I får adgang.
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Forventer du, at alle materialer 
(bolde, kegler m.m.) ligger klar og er sat  

op til træningsstart? 
(JA/NEJ)

Har du lyst til at påtage dig opgaven 
som holdets materialeansvarlig?
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✷ Forventer du, at du ved sæsonstart  

får en udførlig plan over årets mulige 
fodboldaktiviteter? 

(JA/NEJ)

Er du interesseret i at være holdkoordinator 
og informere forældregruppen om  

diverse aktiviteter?
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KLUB MULIGHED:
Tag gerne snakken om, hvor de forventer, at ansvaret for fællesskabet er placeret. 

Og vær gerne tydelig på, at I forventer at alle voksne har mod til at sige, hvis de oplever,  
at et barn bliver krænket. 

Forventer du, at spillerne har ens tøj, tasker 
m.m. og dermed en fælles identitet  

når de er ude? 
(JA/NEJ)

Er du interesseret i at deltage i et  
tøj-/sponsorudvalg, der skal sikre  

pigerne billigere udstyr?
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✷
✷ Forventer du, at spillerne får kamptøj,  

der vaskes fra gang til gang?
(JA/NEJ)

Kan der i gruppen findes en eller flere,  
der har lyst til at påtage sig ansvaret for 

at vaske tøjet efter kamp?  
(Jo flere, desto længere imellem)

KLUB MULIGHED:
 Brug dette punkt til at fortælle om klubbens retningslinje for kamptøj.   

Forventer du, at fodbold er en holdsport med 
et stærkt og inkluderende fællesskab?  

(JA/NEJ)

Er du interesseret i at planlægge et eller 
flere sociale arrangementer for holdet? 

Forventer du, at din datter kan komme med  
til kamp, hvis du ikke selv kan køre? 

(JA/NEJ)

Er du interesseret i at tage opgaven 
som kørselskoordinator?

KLUB MULIGHED:
Fordelene ved en fælles koordinering er, at alle spillere får muligheden for at komme med  

til udekampe. Forudsætningen for, at det fungerer er, at I som forældre er gode til, i god tid,  
at melde ind om I er til rådighed for transport eller ikke. (Hvad er god tid?)  
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KLUB MULIGHED:
Fortæl hvilke forældrearrangementer, der er i klubben samt hvor mange forældremøder m.m.  

det forventes at der afholdes på holdet.

Forventer du at deltage  
i holdets forældrearrangementer? 

(JA/NEJ)

KLUB MULIGHED:
Tag snakken - hvad er sidste øjeblik når I skal overholde jeres forpligtigelser i forhold  

til at melde afbud m.m.

Forventer du, at du kan vente med at  
tilmelde til træning/kamp til sidste øjeblik,  

så I ikke glipper andre mulige  
arrangementer? 

(JA/NEJ)

Forventer du, at din datter får forplejning, 
når holdet er på endagsture? 

(JA/NEJ)

Er du interesseret i at være  
forplejningsansvarlig?

✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷
 ✷
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 ✷

 ✷
 ✷

 ✷
 ✷

 ✷

✷
✷

Forventer du, at forældrene mødes 
til sociale arrangementer? 

(JA/NEJ)

Er du interesseret i at indgå i  
en forældre festkomite?

✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷
 ✷
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 ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷
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KLUB MULIGHED:
Fortæl hvilke arrangementer I som klub hjælper til ved, fx juletræ – og fyrværkerisalg, oprydning  

til byfest m.m. Fortæl også, hvis I forventer at alle forældre bidrager og i så fald  
med hvor mange ressourcer? 

Forventer du, at I som forældre skal yde en 
frivillig indsats for klubben, der ikke handler 

om netop din datters hold? 
(JA/NEJ)
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Skal det være muligt, at fravælge den fælles  
kørselsordning og selv arrangere 
med en gruppe af piger/forældre? 

(JA/NEJ)
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Forventer du,  
at børnene klæder om  
sammen før træning? 

(JA/NEJ)

Forventer du,  
at børnene møder  

omklædt til træning? 
(JA/NEJ)

KLUB MULIGHED:
Tag snakken – omklædt = nødvendigt udstyr. Det forventer vi, at I anskaffer.  

Og oplys om, hvis klubben har en fodboldstøvle-byttebørs, hvor brugte støvler kan erhverves billigere.

Forventer du,  
at børnene møder til  

tiden til træning/kamp? 
(JA/NEJ)

Forventer du,  
at børnene går i bad sammen

efter træning/kamp? 
(JA/NEJ)
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Forventer du, 
at børnene skal lære  

at være stille når træneren forklarer  
en øvelse?
 (JA/NEJ)

Forventer du, 
at børn, der kommer for sent, respekterer at 

træningen er gået i gang  
for de øvrige og bare glider ind? 

(JA/NEJ)

Forventer du,  
at pigerne har et respektfuldt sprog  

overfor hinanden og træneren?
(JA/NEJ) 

KLUB MULIGHED:
Tag snakken – hvor går grænsen, hvem stopper det og hvad skal konsekvensen være?

Forventer du,  
at pigerne altid kan spille 

med dem de ønsker? 
(JA/NEJ)

KLUB MULIGHED:
Brug lejligheden til at tage en snak om, at træneren bestemmer grupperingerne både  

af hensyn til fællesskabet og den enkelte spillers udvikling
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Forventer du,  
at din datter  

går til træneren,  
hvis der opstår problemer frem  

for at ringe til dig?
 (JA/NEJ)

Forventer du,  
at der er fokus på resultatet 

– at vinde eller tabe? 
(JA/NEJ)

KLUB MULIGHED:
Tag snakken udviklingsfokus kontra konkurrencefokus. Hvad er fokus hos jer og hvordan  

kommer det til udtryk. Hvilke forventninger har I til forældrene og forældretrænerne.  

Forventer du,  
at blive kontaktet,  

hvis din datters opførsel  
giver udfordringer? 

(JA/NEJ)

Forventer du,  
at din datter kan have  

sin mobiltelefon med på banen?
 (JA/NEJ) 

KLUB MULIGHED:
Benyt lejligheden til at fortælle at undersøgelser viser, at piger anser træningen som et 

frirum/frikvarter fra online forventninger – de nyder at være offline og tilstede i nuet.
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Forventer du  
at kontakte træneren,  

hvis din datter ikke trives 
grundet andre spillere? 

(JA/NEJ)

Forventer du  
at kontakte andre forældre,  
hvis din datter ikke trives  

grundet andre spillere?
(JA/NEJ)

✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷ ✷
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Forventer du, at der bliver taget hånd  
om spillernes trivsel? 

(JA/NEJ)

Har du interesse i at tage medansvar  
for spillernes trivsel? 

Forventer du, at der bliver taget hånd  
om spillerfællesskabet så ingen  

føler sig udenfor? 
(JA/NEJ)

Har du interesse i at tage  
medansvar for holdets fællesskab?




